2. marts 2014/Morten Kjeldsen

Arshjul - planlaegning af ungdomstraening, herunder kontrakter til
ungdomsspillere

Januar:

| forbindelse med tilmelding til treenerkurser i januar vil det veere oplagt at overveje
antallet af ungdomstreenere og antal treenertimer i seesonen.

Eksempel 2014:

Hvad angar "juniormotionisterne": Klubben arrangerer treening for U14+U16 en
gang om ugen (to timer torsdag), og for U12, U10 samt U8 (en time mandag og en
time onsdag - i alt to timer pr. argang).

Til U14 og U16 er som et udgangspunkt tilknyttet en treener med mulighed for to.
Til U12 og U10 er som et udgangspunkt tilknyttet tre treenere

Til U8 er som et udgangspunkt tilknyttet to traenere.

Hvad angar junior-turneringsspillere: Klubben arrangerer treening for U10, U12,
U14 og U16 to gange om ugen (i alt fire timer tirsdag og fire timer torsdag - en time
pr. dag pr. argang).

Der er tilknyttet en cheftraener og en hjalpetraener pr. treeningsdag.

| januar laves et overblik over trenere (se vedhaftede PDF "Udkast til
treeningskalender foraar 2014"), og der indhentes forelgbigt tilsagn fra traenerne.

Marts:

Den endelige treeningskalender udarbejdes og bekreftes af treenerne. Samtidig
besluttes dato for treenermgde a ca. to timers varighed. Det har typisk veeret afholdt i
ugen, inden traeningen starter.

Der er madepligt. Mgdeindkaldelsen udsendes, traenerne SKAL svare bekreeftende
tilbage, sa vi er sikre pd, at de har set indkaldelse og noteret datoen.
Ungdomsudvalget sgrger for at fa reserveret det ngdvendige antal baner gennem
hele saesonen.

April:

Kontrakter udfaerdiges (se vedhaftede eksempel pa kontrakt 2013 - en nyformuleret
kontrakt vil blive udarbejdet forud for traeningsstart 2014 - og se vedhaftede oversigt
over trenerlgnninger frem til 2013).

Kontrakterne mailes/sendes/afleveres personligt til treenerne, treenerne skriver dem
under og medbringer de underskrevne kopier til treenermgdet inden treeningsstart.
Alle treenere over 15 ar skal underskrive en Bgrneattest - den hentes pa borger.dk -
mailes/sendes/afleveres personligt til treenerne, traenerne skriver dem under og
medbringer dem til trenermgdet. For de 15-18 arige har det tidligere veret sadan, at
en af foreldrene ogsa skal underskrive Bgrneattesten.

De underskrevne kontrakter afleveres til formanden, som arkiverer dem i sit ringbind
over klubbens dokumenter.

Barneattesterne sendes til Rigspolitiets kriminalregister, hvor treenerne tjekkes.
Kriminalregistret returnerer de attesterede Bgrneattester til klubbens formand, som
arkiverer dem i sit ringbind over klubbens dokumenter.

Ungdomsudvalget/informationsudvalget udsender mail til alle tidligere juniorspillere
(maske alle) i begyndelsen af april og reklamerer for arets trening. Hjemmesiden
opdateres. Facebook opdateres.



Info-gvelsen bgr gentages kort far treeningsstart.
En uge inden treenermgdet: Mail og/eller SMS til treenerne med en reminder.

Pa treenermgdet redeger ungdomsudvalget om planerne for arets traening. Kig
treenerne i gjnene og lad dem ikke veere i tvivl om, at der kreeves stort engagement af
dem. Fraveer til treeningen accepteres ikke, og bliver de syge/er de af anden arsag
fraveerende, skal de selv skaffe en aflgser. Kun i absolutte ngdstilfeelde skal treenerne
rette henvendelse til ungdomsudvalget.

Pa treenermgdet tjekker ungdomsudvalget sammen med treenerne, om der er
tilstreekkeligt med bolde, laneketsjere, mininet og andet ngdvendigt udstyr, sa alt
er klar til forste traening.

Et af ungdomsudvalgets medlemmer bar vere til stede til de fgrste dages traening for
at byde velkommen til de unge og deres foreldre. Og veere Klar til at svare pa
eventuelle spargsmal, servere kaffe og hygge omkring anlegget.

Det vil vaere godt, hvis der til de forste treeningsdage tages fotos, hvoraf enkelte
efterfalgende smides pa hjemmesiden inkl. nogle linjers tekst. Smid gerne sa mange
fotos som muligt pa klubbens Facebookside.

Send gerne en lille artikel inkl. fotos til Odder Avis.

Ungdomsudvalget sammensetter turneringshold og tager holdledere i ed samt
sgrger for tilmelding til turnering. Det aftales med turneringstraeeneren og
assistenttraenerne, hvor mange deltagere i turneringstreeningen det er
hensigtsmassigt at have med pr. argang. Otte pr. argang er saedvanligvis det optimale
antal.

Juni:

Cirka tre uger inden sommerferien skal trenerne fare en liste over de
"juniormotionister”, der deltager i treeningen (navn, adresse, telefonnummer,
emailadresse). Listen afleveres til ungdomsudvalget, som efterfalgende kontrollerer,
at de enkelte deltagere har betalt kontingent.

Traenerne geres inden afslutningen pa forarets traening opmarksom pa, at de kan bede
om at fa udbetalt len/honorar/vederlag for foraret. Info om, hvad de skal oplyse til
kassereren (navn, adresse, cpr-nummer, registrerings- og kontonummer).
Ungdomsudvalget har forinden udarbejdet en oversigt til kassereren, hvoraf det
fremgar, hvor mange timer hver enkelt treener arbejder, og hvad hver enkelt traeners
timelgn/honorar/vederlag er. Treenerne kan ogsa velge at vente til efter sidste
treeningsdag i september med udbetalingen.

August:
En uge, inden treningen genoptages, sendes en mail/SMS til traenerne, hvor der bydes
velkommen tilbage.

Alle spillere - motionister savel som turneringsspillere - informeres om
klubmesterskaberne i september. Indbydelse med hjem, info pa hjemmeside, mail til
alle.

September:



Cirka to uger inden afslutningen skal treenerne fare en liste over de
"juniormotionister”, der deltager i treeningen (navn, adresse, telefonnummer,
emailadresse). Listen afleveres til ungdomsudvalget, som efterfglgende kontrollerer,
at de enkelte deltagere har betalt kontingent.

S& mange som muligt af treenerne involveres i klubmesterskaberne som hjelpere.
Mesterskaberne markerer ogsa afslutningen pa seesonen og er et godt tidspunkt at fa
sagt "tak for i ar" og pa gensyn naste ar.

Ungdomsudvalget kan ved samme lejlighed forhgre sig hos treenerne om deres planer
for kommende saeson, sa man allerede her kan danne sig et lille overblik over
treenersituationen kommende seeson.



